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Artrosis

“Proceso cronico degenerativo de las articulaciones diartrodiales, causado por
diferentes trastornos mecanicos y/o biologicos, que alteran el equilibrio entre la
sintesis y la degradacion del cartilago articular, estimulan una reaccion de
hipertrofia del hueso subcondral y provocan inflamacion sinovial de bajo grado”

Afecta a todos los tejidos articulares y periarticulares (cartilago,
hueso, capsula, meniscos, tendones, musculos...)

Causas de dolor en OA rodilla

Microfracturas subcondrales
Tendinitis / bursitis

Prerrotuliana, anserina, trocanterea ...
Sinovitis / distension capsular
Patologia rotuliana

Mala alineacién, condromalacia ...
Meniscopatia
Condrocalcinosis
Osteocondritis disecante

Alteracion de la alineacion
Varo, valgo, recurvatum ...

Hiperlaxitud
Atrofia muscular
Quiste de Baker ...
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Artrosis

Es una de las patologias cronicas con comorbilidad mas frecuente, y se trata
de una enfermedad especialmente relevante...

Algunos datos de Espana:

 Probablemente > 10 millones de personas padecen artrosis

e La artrosis afecta a > 29% de nuestra poblacion (> 45% en > 70 anos)
e Esla22causade IT, y la 12 de incapacidad permanente (50%)

e En AP es uno de los motivos mas frecuentes de consulta (> 20%)

e A su tratamiento se destinan 5.000 millones de euros/aino, a pesar de lo
cual el 70% de los pacientes artrosicos no esta satisfecho con el control
de su enfermedad y > 50% no tienen bien controlado el dolor (1)

EPISER 2016

(1) Guia practica para el tratamiento en Atencion Primaria de la artrosis
en pacientes con comorbilidad. SEMG y SEMERGEN 2017
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Las enfermedades cronicas seran determinantes en la Medicina del Siglo XXI

Una de las enfermeades crénicas mas frecuentes es la artrosis

Lacronicidad es un fenémeno vinculado al envejecimiento

Pero también a los avances de la medicinay a la eficicia de los medicamentos innovadores
Muchas enfermedades han pasado a ser cronicas Aumentara la prevalencia de atrosis
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* De 1900 a 2005 los datos son reales; de 2010 a 2050 se trata de proyecciones; desde 1970, poblacién de derecho.
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Pluripatologia, comorbilidad y polimedicacion

En los mayores, es muy frecuente que varias patologias cronicas afecten
al mismo paciente, al que prescribimos cada vez mas farmacos, muchas
veces realizando una prescripcion inadecuada (PI)

Los médicos de AP debemos estar muy atentos a la compatibilidad de los
farmacos, a sus frecuentes efectos adversos y al riesgo de_interacciones
medicamentosas (1)

5‘?‘ : S~E,.\{\ G G/‘%ﬁm

(1) Guia practica para el tratamiento en Atencion Primaria de la artrosis
en pacientes con comorbilidad. SEMG y SEMERGEN 2017
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Estudio EMARTRO (2

Realizado en diferentes centros de Atencién Primaria de casi
toda Espana (N: 1.152) y comparo entre pacientes con y sin
artrosis...

Sociedad Espanala de

Generales y de Fa milia

@ SEMG

Conclusiones:

1. Los pacientes con artrosis tienen el doble de probabilidad de
sufrir otras enfermedades, comparados con los no artrosicos
de ig'uales caracteristicas

2. 62 % de los artrosicos padece HTA, 58 % dislipemia, 23 % EV
periférica venosa, 22 % DM 2, 19 % RGE v 12 % osteoporosis

3. Muchos pacientes artrésicos estan polimedicados, sufren
mas ansiedad y depresion; y consumen mas ansioliticos y
antidepresivos

4. Mas del 50 % estan mal controlados a nivel de dolor y de
calidad de vida

Columna 20 %
Rodillas 10,35 %
Manos
Caderas

6,19 %
4%

(2) Estudio EMARTRO. Presentado en el 37° Congreso de SEMERGEN en Valencia 2015
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Pluripatologiay comorbilidad

100 _ _ (1) >65anos
Nuestros pacientes con artrosis (3) (2) Comorbilidades

(3) Polimedicados

(4) RCV elevado
50 IC, FAC, CC, DM, EARP...
(5) Hipertensos
50 % mal controlados
(6) Trastornos Gl
H Hiato, RGE, EIIC...
I (7) Enf. renal

>65% >60% >60% >50% >50% >40% >20%
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

(3) AC Rat, H El Adssi. Epidemiologia de las enfermedades reumaticas. EMC 2013
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Sintomas vy signhos:
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“Diagnostico sencillo”

Dolor mecanico, crujidos, limitacion funcional, deformidad articular,
atrofia muscular, rigidez matutina breve...

Osteofitos, pinzamiento articular, analitica normal (6 1 VSG)...

SEMG

Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia
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“Tratamiento complejo”

Dificultades: Pacientes de edad avanzada, con fragilidad, discapacidad y animo deprimido

Con baja adherencia (< 50%), menor aun para el tratamiento no farmacologico
Con multimorbilidad y fragmentacion en diferentes especialidades

Polimedicados con farmacos sintomaticos (paliativos), poco efectivos y
poco seguros (con efectos adversos e interacciones potencialmente graves)...

Con sobrecarga terapéutica y muchas veces automedicados (80%)

Evolucion cronica, con dolor e incapacidad que empeoran progresivamente

80% de los pacientes han sido sometidos a pruebas de imagen en < 6 meses

Muchos pacientes, ademas del dolor, presentan sensibilizacion central
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Sensibilizacion central (SC)
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“Un estimulo nocivo mantenido, puede provocar una amplificacion de la sefal dolorosa dentro
del SNC, que disminuye el umbral de percepcion del dolor y se acompana de hipersensibilidad

generalizada, tanto a estimulos nocivos como inocuos” (4)

Primero aparece sensibilizacion periférica (SP) a nivel regional; y posteriormente los sintomas se
generalizan de forma gradual, hasta configurar el cuadro completo de SC

En la artrosis la SC puede aparecer hasta en un 30% de los pacientes (4)

Sintomas de sensibilizacion central

Dolor no mecanico, desproporcionado e impredecible en respuesta a miultiples estimulos.

-
* Dolor difuso sin una distribucion anatémica.
* [olor de gran intensidad, incluso en reposo.

Dolor desproporcionado al dafio tisular que lo produjo.
* Dolor persiste tras la reparacidn de la lesionfenfermedad.
Escasa respuesta a tratamientos previos.

= Alteracion del suefio y gran discapacidad funcional.

Exploracion fisica

* Hiperalgesia y alodinia en 2l sitio de la lesion [primarial.

= Extension progresiva del area dolorosa por fuera del sitio de la lesién [Hiperalgesia secundarial.

* Respuesta generalizada y desproporcionada a multiples estimulos [mecanico, presidn, luz, sonido,

olor, temperatura y quimical.

,COMO PUEDO IDENTIFICAR
AL PACIENTE CON
SENSIBILIZACION CENTRAL?

Desde el punto de vista clinico,
puede identificarse la presencia de
Sensibilizacion Central en dolor crénico
por artrosis basandose en rasgos

caracteristicos del dolor y caracteristicas

no dolorosas observadas®:

HISTORIA
CLINICA

Presencia de’:

* Dolor en reposo

* Con patologia de larga evolucion

« Historia de respuesta inadecuada
a multiples analgésicos

* Pobre aceptacion de su condicion

¢ Insomnio

« Tristeza y ansiedad

® ®
“1 EXAMEN
E

FISICO

Presencia en':

SITIOS ALEJADOS A LA LESION

Hipersensibilidad generalizada al
tacto, presion y temperatura

# SITIO DE LA LESION

Alodinia y/o hiperalgesia

SITIOS CERCANOS A LA LESION

Progresion del dolor por fuera del
sitio original de la lesion

(4) Miguens Vasquez X, Navarro Siguero A. Identificacion de la sensibilizacion central. Actualizaciones El Médico. SANED 2018
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Adherencia al tratamiento

El 50 % de los pacientes no cumple el tratamiento

En el tratamiento no farmacoldgico, el incumplimiento es aun peor (> 80%)

La falta de adherencia es la primera causa de fracaso terapéutico
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Automedicacion

En Espana > 80% de los mayores de 70 anos se automedica

La automedicacion esta inducida desde multiples ambitos: familia, amistades
internet, television...

Es una causa frecuente de polimedicacion y sobrecarga terapeutica, efectos
adversos y sobre todo interacciones
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Sobrecarga y fragmentacion terapéuticas

El 70% de los > 65 afnos padecen patologias cronicas (4 / paciente) (5)

Los meédicos prescribimos cada vez mas farmacos, a veces sin hacer deprescripion
ni valorar las posibles interacciones

Si no hay coordinacion, cada medico y/o especialista que atiende al paciente afiade
nuevos farmacos, contribuyendo a la sobrecarga terapéutica

(5) 38 Congreso de semFYC. Barcelona. Seleccion de noticias Elsevier Espafia 2017
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Prescripcion inadecuada (Pl)

Es similar en Atencion Primaria y Especializada (utilizando criterios STOPP/STAR)

Los > 65 afios son en Espafia el 18% de la poblacion y consumen > 33 % de los
farmacos prescritos diariamente por enfermedades cronicas (2014) (6)

Cuanto mayor es el numero de farmacos prescritos a un paciente, mayor es la
probabilidad de alguna prescripcion inadecuada (6)

(6) Paci JF, Garcia M, Redondo FJ et al. Prescripciom inadecuada en pacientes polimedicados
mayores de 64 anos en AP. Aten Primaria 2015;47(1):38-47



Edad farmacos polimedicacion artrosis
comorbilidad @rmacos edad dolor

farmacos farmacos Gl
cronicidac efectos secundarios polimedicacion

farmacos

farmacos Riesgo cardiovascular cronicidad
enfermedad obesidad farmacos firmacos

oo i limitacion funcional dolor
comorbilidad ¢5,m3cos automedicacion

sedentarismo edad farmacos

farmacos \:os00 de cal'dacs)be'Sidad rleSéogeE;a(lgas
& farmacos £4

i ., rmacos dolor
dOIOr aUtOmedlcaC|0n EfECtOS Secundarios

limitacion funcional firmacos comorbilidad

farmacos Riesgo gastrointestinal fsrmacos Ccronicidad

e“"‘fje‘:imie“t". comorbilidad o lor sedentarismo
polimedicacion firmacos ghesidad artrosis
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Objetivos del tratamiento

10
2
30
40

50

Aliviar el dolor

Mantener |la capacidad funcional y la movilidad

Retrasar la evolucion de la enfermedad

Reparar o sustituir la articulacion

Evitar efectos adversos e interacciones

Congreso Nacional
de Medicina General
y de Familia

SA AGD D Co

o

SANTIAGD D OMPOSTELA
16-18 DE MAYO 2019
PALACIO DE COMNGRESOS

: |:)dL_ nilia

Calidad de vida

Farmacos

Ejercicio fisico adaptado *

Fisioterapia
Descarga articular

Cirugia. Protesis

* Ejercicio fisico adaptado ~ — | Melor tratamiento para el

dolor crénico de rodilla

(7)

(7) Ros E, et al. American Academy of Orthopaedic Surgeons; June 16

, 2015



Artrosis
y comorbilidades

Perfil de seguridad
asociado al
tratamiento

Artrosis

Congreso Nacional
de Medicina General
y de Familia

o i

SANTIAGC DE COMPOSTELA
16-18 DE MAYO 2019
PALACIO DE CONGRESODS

MG

spafiola de Medicos
es y de Familia

7,

KA

aciedad
ene

=
=m

Objetivos del tratamiego  — Seqguridad

1°© Aliviar el dolor

20
30
40

Retrasar la evoluc@
Reparar o sg;ti@

Evitar@&

*EJ

50

cicio fisico adaptado

&\L
Mantener la capacidad@onal y la movilidad

la enfermedad

articulacion

(7)

+ Calidad de vida

Farmacos

Ejercicio fisico adaptado *
Fisioterapia
Descarga articular

Cirugia. Protesis

s adversos e interacciones

(7)

Mejor tratamiento para el

—> dolor crénico de rodilla

Ros E, et al. American Academy of Orthopaedic Surgeons; June 16, 2015
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Artrosis Tratamiento no farmacoloégico

Informacion / Educacién del paciente (A)
Sobre su enfermedad, medidas posturales, apoyo psicolégico...

Ejercicio fisico (adaptado al paciente y a largo plazo) (B)

Para aumentar la movilidad, fortalecer la musculatura y mejorar
el estado general del paciente. Fortalecer cuadriceps

Descarga articular (B)
Pérdida de peso, bastones, andadores, sillas, ortesis, plantillas...

Fisioterapia. Termoterapia. TENS... (C)
Analgesia, relajaciéon muscular, efecto antiinflam. en sinovitis

5
Gen

aciedad Espana
eralesy

3 de Médicos
de Familia
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«La prescripcion racional se consigue cuando el
profesional bien informado, haciendo uso de su
mejor criterio, prescribe al paciente un

medicamento bien seleccionado, en la dosis

os pacientes reciben la medicacion adecuada a sus
necesidades clinicas, en las dosis correspondientes
a sus requisitos individuales, durante un periodo de tiem-

Definicion del uso racional de medicamentos adecuada durante el periodo de tiempo
« . . S it apropiado y al menor coste posible».

s oo JEFATURA DEL ESTADO

13554 LEY 29/2006, de 26 de julio, de garantias y uso

racional de los medicamentos y productos

sanitarios.
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Artrosis Tratamiento farmacologico

ARTROSIS

Pacientes con artrosis, sin mejoria significativa
Tratamiento con el tratamiento no farmacologico

l

l

Tratamiento de base
Paracetamol, AINEs

COXIBs, Tramadol, Condroitin sulfato,

Corticoide i.a. Glucosamina,
Ac. Hialurénico

SYSADOA  (Symptomatic Slow Acting Drugs for OsteoArthritis)
DMOAD (Disease Modifyng OsteoArthritis Drugs)

& SEMG

Generales y de Familia

Tratamlento smtomatlco Tratamiento modificador de la enf.

l
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Conclusiones Precauciones especiales (1)

1 La artrosis es una enfermedad muy frecuente, consume muchos recursos y es
potencialmente grave

2  Afecta a pacientes de edad avanzada, con pluripatologia y polimedicacion

3 Eltratamiento de los pacientes con artrosis debe ser siempre personalizado
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Conclusiones Precauciones especiales (2)

4 Paracetamol: Poco efectivo segun > 70% de los pacientes y no tan seguro

En la OA de cadera y rodilla, proporciona solo mejoras minimas
en el dolor y la funcion articular (9)

Usado solo, no ofrece beneficios clinicamente importantes (9)

Errores frecuentes en dosis y duracion de los tratamientos

5 AINEs: Mas efectivos que paracetamol. Todos presentan riesgos a nivel CV,
Gl, renal y hepatico (AEMPS)

Sus EA dependen de la dosis y de la duracion del tratamiento

Usar solo si son imprescindibles, a la dosis minima eficaz y durante
el menor tiempo posible (10)

(9) Cochrane revision Paracetamol 2019
(10) Lanas A et al. Recomendaciones para una prescripcion segura de AINEs (SER-SEC-AEG) Reumatol Clin. 2014;10(2):68—-84
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Conclusiones Precauciones especiales (3)

6 COXIBs: Se asociana menor RGI (50%), pero presentan un RCV elevado

Se asocian con dolor abdominal, HTA, fallo cardiaco, edemas... (11)

7 Opiloides: Muy efectivos. Tramadol asociado a Paracetamol mejora el efecto analgésico

Pueden utilizarse despues de fallar otras opciones analgésicas, pero por
periodos cortos (12)

Producen adiccion y EA frecuentes: vomitos, somnolencia, estreiimiento,
depresion respiratoria...

Interacciones peligrosas: con otros farmacos activos en SNC, pueden producir
Sindrome serotoninérgico

(11) Curtis E, et Al. Safety of Cyclooxygenase-2 Inhibitors in OA. Outcomes of a Systematic Review and MA Drugs Aging 2019. Apr;36(Suppl 1):25-44
(12) Funggle N, et Al. Safety of Opioids in OA: Outcomes of a Systematic Review and MA. Drugs Aging. 2019. Apr;36(Suppl1):129-143
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Conclusiones Precauciones especiales (4)

8 IBPs (Omeprazol): Su principal indicacion es el RGE (>50% mal prescritos)
Como protector solo si existe RGI (>60, AP de HGI, TAO, TTO largo)

Relacionados con EA CV (IAM), EA renales (IRC)
y EA neurolégicos (Demenciay DCL)

9 SYSADOAS: Sin EA ni interacciones significativas. Seguro para OA
Eficacia similar a Celecoxib alos 6 m (14)

Seguros en pacientes de edad avanzada, pluripatologicos, polimedicados
y que precisen tratamiento prolongado

(13) Honvo G, et Al. Safety of Symptomatic Slow-Acting Drugs for OA: Outcomes of a Systematic Review and MA Drugs Aging. 2019 Apr;36(Suppl 1):65-99
(14) Hochber MC et Al. Estudio MOVES. Ann Rheum Dis. Enero 2015
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